Uchwatla Nr LI1V/53/2014
z dnia 28 lipca 2014 roku

Rady Gminy Bodzechow

w sprawie przyjecia Gminnego programu zdrowotnego pod nazwg ,, Program
profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego HPV u dziewczat
w Gminie BODZECHOW na lata 2014 -2018”

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2013. poz. 594 z p6zn. zm.) w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 1
i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze §rodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z p6zniejszymi
zmianami) po zaopiniowaniu przez Agencj¢ Oceny Technologii Medycznych w Warszawie —
nr 122/2014 z dnia 23 czerwca 2014, Rada Gminy Bodzechéw uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ gminny program zdrowotny pod nazwa ,,Program profilaktyki zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego HPV u dziewczat w gminie BODZECHOW na lata
2014 -2018”w brzmieniu zalacznika do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ ' Wojtowi Gminy Bodzechow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczaca Rady Gminy

Wiadystawa Cwik



Zatqcznik do uchwaty LIV/53/2014
zdnia 28 lipca 2014 roku
Rady Gminy Bodzechéw

» Gminny programu zdrowotnego pod nazwa ,, Program profilaktyki zakazen
wirusem brodawczaka ludzkiego HPV u dziewczat w gminie BODZECHOW
na lata 2014-2018 ”

1. WSTEP

Jednym ze strategicznych celow Narodowego Programu Zdrowotnego jest
zmniejszenie w stopniu znacznym umieralnosci z powodu raka szyjki macicy

poprzez wprowadzanie odpowiednich dziatan profilaktycznych.

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia jest
jednym z najwazniejszych zadan gminy wynikajacych z ustawy z dnia 8 marca 1990 r.

o samorzadzie gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2013 r poz. 594 z p6zn. zm.).

Do zadan wilasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego dostgpu do $wiadczen
opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci opracowanie i realizacja oraz ocena efektow
programow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow - art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych ze $rodkéw publicznych

(Dz. U. z2008 r. Nr 164 poz. 1027 z p6zn. zm.).

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym mozliwe jest poprzez stosowanie
odpowiedniej profilaktyki, a takze poprzez podejmowanie wszelkich dziatan i srodkow
zmierzajacych do wykrycia we wczesnych stadiach nowotworow, dajacych szansg na
szybkie wyleczenie. Warunkiem poprawy i utrzymania zdrowia spoleczenstwa jest

tworzenie i realizacja odpowiedniej polityki zdrowotnej.

2. UZASADNIENIE CELOWOSCI WDROZENIA PROGRAMU

Rak szyjki macicy zaliczany jest do najcze$ciej wystepujacych nowotworoéw
ztosliwych u kobiet. Choroba ta wplywa bardzo niekorzystnie na wszystkie
aspekty zycia kobiety oraz jej najblizszych. Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznata raka szyjki macicy za problem ogo6lnoswiatowy. Na calym §wiecie ten
typ raka jest trzecim co do ilosci powodem zgonéw wsrod kobiet. Jak wynika
z danych z 2009 roku z Krajowego Rejestru Nowotworéw w Polsce ponad
3.200 kobiet zapada co roku na raka szyjki macicy, a potowa z nich umiera.



Pod wzgledem zachorowalnosci 1 umieralnosci z powodu tej choroby Polska
zajmuje czolowe miejsce wsrod krajow Europy. Codziennie umiera w Polsce 5
kobiet na raka szyjki macicy i to o drugi co do czgstoSci wystgpowania
nowotwor atakujacy kobiety - w Polsce umiera 50% kobiet chorujacych na ten
nowotwoér. Rak szyjki macicy to jedyny nowotwér, ktory dzigki dobrze

zorganizowanym systemom sktadajacych si¢
z. profilaktyki pierwotnej — szczepienia
profilaktyki wtornej - cytologia
oraz wszelkiej edukacji

moze by¢ niemalze  wykluczony z tych  groznych  chorob.
Jak wynika z fachowych wypowiedzi i opinii potaczenie profilaktyk-pierwotnej
1 wtérnej bardzo skutecznie jest w stanie przeciwdziata¢ zachorowaniom na ten

typ raka.

Aby zapobiec tej groznej chorobie w Polsce realizowany
jest : Populacyjny Program Profilaktyki Szyjki Macicy oparty na skriningu
cytologicznym, ktorym objgte sa kobiety migdzy 25 a 59 rokiem zycia.

Zgodnie z programem szczepien ochronnych szczepienia
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV znajduja si¢ na wykazie
szczepien zalecanych, ale nie finansowanych przez Ministerstwo Zdrowia.
Wobec powyzszego w naszym kraju szczepienia przeciwko wirusowi HPV
wykonywane sa tylko w nielicznych przypadkach — w ramach programéow
zdrowotnych organizowanych 1 realizowanych przez jednostki samorzadu
terytorialnego albo we wtasnym zakresie rodzicow dziewczat.

Jednak brak finansowania w réznych formach szczepien przeciwko wirusowi
HPV z budzetu panstwa stanowczo blokuje powszechniejszy dostep do tej
ushugi medyczne;.

Edukacja zdrowotna prowadzona jest i bedzie w szkotach,
przychodniach ( broszurki, plakaty) oraz bezposrednie rozmowy i pogadanki,
a takze informacje w prasie.

Biorac pod uwage opinie 1 rekomendacje Polskiego
Towarzystwa Ginekologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego,
ktére zalecaja prowadzenie szczepionek przeciwko wirusowi HPV
u dziewczynek 11-12 letnich Gmina Bodzechéw postanawia pomdc mitodym
mieszkankom 1 umozliwi¢ im powszechny i bezptatny dostep do mozliwosci
zaszczepienia 12-letnim dziewczgtom.

3. CELE GLOWNE I POSREDNIE PROGRAMU

Niniejszy program zdrowotny jest programem informacyjno-edukacyjnym,
ktory zaklada m.in.: usSwiadomienie kobietom 1 ich bliskim zagrozenia

zakazeniem rakiem szyjki macicy wywotanym wirusem HPV, jako choroby



wywolujacej $mier¢, a rozwijajacej si¢ latami bezobjawowo ; podejmowaniem
wsrdd mtodych ludzi dyskusji na temat zagrozenia zakazeniem wirusem HPV;
zapoznanie z pozytywnymi efektami dziatan profilaktycznych zapobiegajacym

tej chorobie — glownie profilaktyka pierwotna(szczepionki) i wtdrna
(cytologia)

Osiagnigcie zatozonego wyzej celu bedzie mozliwe poprzez cykl dziatan
informacyjno-edukacyjnych oraz wykonanie szczepionek ochronnych u 12-letnich
dziewczat zameldowanych na terenie gminy Bodzechow w wieloletnim cyklu
w latach 2014-2018.
Efekty programu to:

I. Zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy, tym samym wpltyw
na poprawe¢ zdrowia mieszkancow Gminy Bodzechow zgodnie
z priorytetami wskazanymi w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie
priorytetow zdrowotnych oraz celami Narodowego Programu Zdrowotnego

Il. Podniesienie poziomu $§wiadomosci zdrowotnej mtodych dziewczat i ich
rodzicOw poprzez:

- edukacje zdrowotna kobiet populacji 25-59 podkreslajaca znaczenie
cytologicznych badan przesiewowych wykonywanych co trzy lata

- edukacje zdrowotna mtodziezy dziewczat 1 chtopcow w szkole,
przychodni, o$rodkach zdrowia.

I11. Zaszczepienie przeciw wirusowi HPV 12- latek zameldowanych na pobyt
staty na terenie Gminy Bodzechow zaczynajac wieloletni cykl szczepien dla
tych dziewczat rozpoczynajac w 2014 roku ,a konczac ostatnimi dawkami
w latach nastgpnych, z catkowitym zakonczeniem realizacji tego programu
w 2018 roku. Zaznacza sig¢, ze istnieje mozliwo$¢ podjecia stosownej
uchwaty wydluzajacej okres trwania tego programu.

IV.Dokonanie dobrowolnych szczepien wérdd nastolatek , ktére moga zapobiec
rakowi szyjki macicy, po otrzymaniu zgody ich rodzicow lub prawnych
opiekunow.

ORGANIZACJA PROGRAMU:

Wieloletnim programem zostana objgte 12-letnie dziewczynki zamieszkale na
terenie Gminy Bodzechow wedlug stanu na dzien 1 stycznia kazdego roku
kalendarzowego objgtego programem, ktore w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia
danego roku ukoncza 12 lat. I tak w roku 2014 okolo 62 dziewczynek oraz 50
dziewczynek ,,doszczepionych” z poprzedniego cyklu, w 2015 roku okoto
73dziewczynki, w 2016 roku okoto 54 dziewczynek, w roku 2017 okoto 60
dziewczynek, w roku 2018 okoto 63 dziewczynki .

Przez caty czas trwania programu, to jest 5 lat, jezeli zabezpieczone bgda
srodki finansowe w budzecie gminy na ten cel , szczepieniami objetych zostanie
okoto 363 dziewczynki.



Dopuszcza  sig zwigkszenie lub zmniejszenie liczby dziewczynek
w zalezno$ci od stanu faktycznego wynikajacego z odpowiednich danych .

Szczepienie oparte jest na zasadzie dobrowolnos$ci, zawsze za zgoda rodzicéw
lub opiekunow dziewczynek wyrazona na pismie.

Szczepienie poprzedzone bedzie badaniem lekarskim, a szczepionka
podawana bedzie zgodnie z obowiazujaca procedura i w obecnosci rodzicow lub
opiekundéw.

Realizatorem programu bgda podmiotu prowadzace dziatalno$¢ lecznicza
wylonione w drodze konkursu.

Realizator programu wykona $§wiadczenia wchodzace w sklad programu
z zachowaniem wszelkich przepisow w tym zakresie.

Realizator programu zobowiazany bedzie do prowadzenia dokumentacji
z realizacji programu w oparciu 0 stosowne zapisy zawarte w umowie.

Szczepienia bgda wykonywane w Osrodkach Zdrowia z uwagi na latwy
1 powszechny dostep) , ze wzgledu na rozlegte potozenie gminy umozliwiony bedzie
w ten sposob tatwiejszy dostep do szczepionek.

Przeprowadzenie ,lekcji higienicznych” w szkotach dla objgtych programem
dziewczat oraz chtopcow. W czasie zajg¢ zapoznanie mtodziezy z podstawowymi
zasadami przeciwdziatania zakazeniom wirusem HPV ( rozdanie broszurek,
pogadanki) .Tematyka dziatan informacyjni — edukacyjnych zwierata bedzie tresci
dotyczace probleméw nowotworowych dotyczacych zdrowia dziewczynek, chtopcow
oraz dorostych kobiet, a takze zalet profilaktyki w formie szczepien, ktora zapobiega
powstawaniu tych groznych cywilizacyjnych chorob.

Sprawozdanie z wykonanych szczepien przekazywane bedzie do Urzedu Gminy
Bodzechow po zakonczeniu akcji.

Program profilaktyki raka szyjki macicy (szczepienia w trzech dawkach) bedzie
realizowany ze srodkow wlasnych Gminy Bodzechow w ramach posiadanych srodkow

na ten cel na lata 2014-2018
Prognozowane srodki finansowe na realizacj¢ programu beda
zabezpieczone w budzecie gminy Bodzechéw w odpowiedniej wysokosci
Laczna kwota na realizacj¢ tego programu zdrowotnego nie przekroczy 70.000 zt
w 2014 roku rocznie i pozostalych latach 60.000 zt brutto, a w ciagu 5 lat kwoty
310 000 zt brutto.

W celu jak najbardziej optymalnego wykorzystania $rodkow finansowych
zaplanowanej kwoty koszt zakupu szczepionek, koszt wykonania szczepienia oraz
koszt badania lekarskiego wynosit bedzie kwot¢ okoto 220.000 zt w ciagu 5 lat t;.
okoto 600 zt dla jednej dziewczynki. Pozostala kwota tj. 90.000zt przeznaczona
bedzie na dziatania informacyjno-edukacyjne takie jak — prowadzenie prelekcji,
pogadanek, lekcji edukacyjnych, informacje w mediach, przygotowanie broszur itp.

W zalezno$ci od mozliwosci finansowych planowane kwoty moga ulec zmianie.



Szacowane koszty realizacji programu zawieraja zakup szczepionki, koszt materiatow
profilaktyczno-edukacyjnych, koszt wykonania szczepienia i przeprowadzenia badania
lekarskiego przed szczepieniem oraz koszt zaje¢ profilaktycznych.

Cato$¢ zadan zawartych w programie zrealizuje wyloniony w drodze konkursu
realizator tego programu.

Jak wynika z posiadanych informacji obecnie w Polsce sa dostgpne dwa rodzaje
szczepionek Cervarix i1 Silgard. Wybdr wlasciwe] szczepionki nalezy do realizatora
programu z uwagi na jego fachowa wiedzg.

MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU:

Podczas oceny zasadno$ci realizacji Programu uwzglednione begda nastepujace
wskazniki:

- liczna dziewczynek uczestniczacych w programie,

- liczba dziewczynek objetych szczepieniami,

- liczba uczestnikow zajec informacyjno-edukacyjnych,

- opinie odbiorcow bezposrednich(dziewczynek) oraz posrednich (rodzicow)
0 programie.

Jednak petniejsza ocena skutecznosci realizacji programu bedzie mozliwa po kilku lub
nawet kilkunastu latach, poniewaz dopiero wtedy okaze si¢ jak zachorowalno$¢ na ten
typ raka zmniejsza sig.



Uzasadnienie:

Majac na uwadze zdrowie mtodych mieszkanek Gminy Bodzechow 1 mozliwos$¢
wprowadzenia optymalnej profilaktyki, proponuje si¢ wdrozenie gminnego programu
zdrowotnego przeciwdziatania rakowi szyjki macicy u dziewczat w Gminie
Bodzechow pod nazwa ,,Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego HPV u dziewczat w gminie BODZECHOW na lata 2014 -2018”. Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne rekomenduje populacyjne szczepienie dziewczat w
wieku 12-13 lat. Szczepienia wykonywane beda w ramach srodkéw finansowych
przeznaczonych w budzecie gminy na ten cel.

Przedstawiony program zdrowotny opracowano na bazie opinii Prezesa Agencji
Oceny Technologii Medycznych w Warszawie ,a zawarte sugestie i zastrzezenia
zostaly umieszczone w zataczonym do niniejszej uchwaly Programie.

W celu zachowania ciaglosci przedstawionego Programu zdrowotnego proponuje si¢
realizacje w cyklu wieloletnim w latach 2014-2018.

Biorac pod uwagg istote sprawy uwaza si¢ za celowe podjgcie zaproponowane]
uchwaty.



